Mutfak Enflasyonu Analizi ve Derinlesen Yoksulluk

Ocak 2023- Ocak 2024 Mutfak Enflasyonu yillik %93 olarak
gerceklesti

2019 yilinda yaptigimiz bir calisma ile anne, baba ve 2 cocuktan olusan 4 kisilik dar gelirli bir
ailenin HAFTALIK mutfak alisveris listesini olusturmustuk. Bu liste 46 farkh gida Griiniinden
olusuyordu.

2020 yilina girerken, 1 Ocak glinii bu 46 Griinden olusan “haftalik mutfak aligverigimizi”
gerceklestirdigimizde kasada 367,62 TL 6demistik.

Tam 5 yildir, her yilbasinda bu 46 kalem gida Uriiniinden olusan listeyi, ayni marketten, ayni
marka Urtnler olarak almaya devam ettik ve her seferinde 1 yil 6ncesine gore fiyat degisimini
analiz ettik.

Alisveris noktasi olarak 81 ilde de yaygin sube agi olan (Bugiin 10.000’in (izerinde subesi
olan) indirim marketlerden birini se¢mistik. Boylece Ulkenin her yerinden ulasilabilir Grin-
fiyat degerlerini analizimize yansitmis olduk. Uriin bazinda ise farkli markalar arasinda hep
en dlsuk fiyath Grlint baz aldik. Clinkl hayat pahaliligl, ne yazik ki diisiik gelirli bir aileye en
disik fiyatl Grind almaktan baska da bir segenek birakmiyor.

Gegmis verileri de hatirlatarak bugiin geldigimiz durumu paylasayim. Ayni gida alisveris
sepetine ddenen tutarin, yillara gore degisimi asagidaki tabloda géreceginiz gibi gerceklesti

Ayni gida alisveris sepetine* ddenen tutarin

yillara gore degisimi

TARIH TUTAR ARTIS
1 Ocak 2020 367,62
1 Ocak 2021 457,97 24,58%
1 Ocak 2022 686,36 49,87%
1 Ocak 2023 $1.407,00 105%
1 Ocak 2024 $2.718,79 93,23%

Gida Sepeti 5 yildir ayni yerden alinan ayni 46 urinden olusmaktadir



Buna gore 4 kisilik dar gelirli bir ailenin yillara gore aylik ortalama mutfak harcamasi ise
2020 1 Ocak tarihinde 1.593,02 TL

2021 1 Ocak tarihinde 1.984,53 TL

2022 1 Ocak tarihinde 2.974,22 TL

2023 1 Ocak tarihinde 6.097,00 TL

2024 1 Ocak tarihinde 11.781,42 TL oldu.

Gegtigimiz senelerde analiz yaparken; asgari lcret artislarinin, gida enflasyonu altinda sirekli
ezildigine ve aylik gida harcamasinin asgari licret icindeki payinin ¢cok yliksek olmasina vurgu

yapmistik.

“2020 yilinda gida harcamasinin asgari licret icindeki pay1 %68,53 iken, 2023 yilinda bu pay
%71,67 gibi rekor bir seviyeye ulasmisti.”

4 KiSiLIK DAR GELIRLI BiR AILENIN AYLIK MUTFAK HARCAMASININ

YILLARA GORE DEGISIMi VE ASGARI UCRET ICINDEKI PAYI

TRE | arcauns | ASSARICRET | LCReT IghDekIPAY
1 Ocak 2020 1.593,02 2.324,70 68,53%
1 Ocak 2021 1.984,83 2.825,90 70,24%
1 Ocak 2022 2.974,22 4.253 40 69,93%
1 Ocak 2023 6.097,00 8.506,80 71,67%
1 Ocak 2024 11.781,42 17.002 69,29%

Yani dar gelirli, aldigi asgari Ucretin blyik bir kismini hep gidaya harcamak zorunda kaliyor.
Ay sonunu getirmek, kira, faturalar, egitim harcamalari derken neyi 6demeyecegi hangi
masrafi kisacagl ¢gdzmesi imkansiz bir denklem haline geliyor. Dar gelirlinin kirasini,
faturalarini 6deyebilmek igin adeta aglikla sinandigi biyuk bir agmaz bu.

Son 2 yildir ortalama %100 seviyelerinde seyreden yliksek gida enflasyonu ¢ok daha zorlayici
oldu. Her yilbasinda asgari licrete yapilan zamla gida harcamasinin asgari licret icindeki payi

%69 seviyelerinde baglarken, miiteakip aylarda seyreden yuksek enflasyonla bu oranilk 6 ay
sonunda %99 seviyelerine geldi.

Nitekim 2023 Haziran sonunda asgari licrete %34,04 ara bir zam yapilmak zorunda kalindi ve
6. Ay sonunda %99’a ¢ikmis olan gida harcamasinin asgari licret icindeki pay! yeniden %69
seviyesine ¢cekilmis oldu. Bir nevi 6. Ay sonunda resetleme yapildi ve tekrar basa donald.



Acikca soylemek gerekirse gida harcamasinin asgari licret icindeki payl %69-%99 arasi
seyreden bir durum sitma ile 6lim arasi gidip gelmektir.

2024 yilina girerken de asgari ucret, yapilan %49 oraninda ikinci bir artigla 17.002 TL oldu.
Boylece 2023 yili igcinde asgari licrete yapilan toplam zam orani %99,86 olarak gerceklesti.

Su anda 2024 yili basl itibariyle aylik mutfak masrafinin asgari ticret icindeki payi yeniden
%69,29 seviyesinde. Yani tekrar basa dondik. Hikiimet 6. Ay sonunda asgari licrete bu sefer
ara zam yapilmayacagini sdyllyor. Yiiksek seyreden enflasyon ortaminda bu tam bir felaket
olur.

Hiikiimet 2024 enflasyon tahmininde (st bant olarak %42 seviyesini acikladi. 2023
gerceklesen resmi enflasyonun %64,77 oldugunu dusinirsek, yaklasik 23 puanlik bir disis
hedefleniyor. Bu hedefin tuttugunu ve ayni diistisiin bizim o6l¢tligimiz mutfak enflasyonuna
da yansidigini 6ngérelim. Bu durumda yilsonunda gida fiyat artisimiz %70 seviyelerinde
olacaktir. Eger asgari licrete 6. Ay sonunda bir diizeltme yapilmaz ise, en ge¢ 9. Ay sonunda
gida harcamasinin asgari lcret igindeki pay1 %100 seviyesine ulasacak demektir.

Peki Avrupa ulkelerinde 4 kisilik bir ailenin ortalama aylik gida harcamasinin, o lilkenin asgari
Ucreti icindeki payi nedir?

Avrupa Parlamentosu’nda Sol-GUE/NGL’in 2021 yilinda hazirladigi “Avrupa ulkelerinde
yasam maliyeti, gecim Ucreti ve asgari licret” raporunda, 4 kisilik bir ailenin aylik ortalama
mutfak (gida) harcamasinin asgari licreti icindeki payini Glke bazinda goérebiliyoruz. Bunu
asagidaki tabloda sizinle paylasayim.

Mutfak Harcamalarinin Asgari Ucretteki Payi
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B Avrupa tlkelerinde yasam maliyeti, gegim Uicreti ve asgari licret/ Sol-GUE/NGL 2021 Raporu’ndan

I Tirkiye’'de aylik mutfak harcamasinin asgari iicrete orani/ 2024




14 {ilke arasinda 12 llkede gida harcamasinin asgari licret icindeki pay1 %50’nin altinda.
Eger 2024'te enflasyon hedefi tutsa bile, 6. Ayda ve yil sonunda yapilacak 2 kademeli
enflasyonun Gstlinde bir asgari lcret diizeltmesi ile gida harcamasinin asgari licret icindeki
payl 2025 yili basi itibariyle son 5 yildir demir attigimiz %69 bandindan en azindan %50li
seviyelerine ceksek kot mi olur? Bu bizim tlkemiz icin bir hayal mi?

Bu durumda belki gercekten Yunanistan ve Litvanya gibi bizi kiskanacak bir iki tlke olurdu.

Ama gorinen o ki 2024 yili da gecim sikintilarinin azaldigi degil arttigi ve yoksullugun
derinlestigi bir yil olacak.

Ucret artislari hesaplanirken artik emekginin ezilmedigi, yoksulluga, acliga mahk{m
edilmedigi glinlerin yakin olmasi dilegiyle yeni yilinizi kutluyorum.

Altan Ertiirk
TUSES Yénetim Kurulu Baskani

1 Ocak 2023 — 1 Ocak 2024 arasi fiyat degisimine 6rnek gida Grunleri;

Elma starking %264 artisla fiyati 10,95’ten 39,90 TL'ye geldi

Kabak %254 artisla fiyati 16,90’dan 59,90 TL'ye geldi

Dolmalik Biber %251 artisla fiyati 19,90'dan 69,90 TL'ye geldi
Patlican %243 artisla fiyati 18,90’dan 64,90 TL'ye geldi

Dana Kugbasi 400 gr paket %137 artisla fiyati 61’den 145 TL'ye geldi
Dana kiyma 400 gr paket %103 artisla fiyati 59°dan 120 TL'ye geldi
Yesil Mercimek %98 artisla fiyati 26,5'dan 52,5 TL'ye geldi

Ekmek %93 artisla fiyati 4,9’dan 9,5 TL'ye geldi

Cay 500 gr paket %83 artisla fiyati 40,95'ten 75 TL'ye geldi
Yumurta 30’lu paket %77 artisla fiyati 65'den 115 TL'ye geldi
Biitiin Pili¢ poset %73 artisla fiyati 37,5'dan 65 TL'ye geldi

Beyaz peynir 1 kg kutu %63 artisla 79’dan 129 TL’ye geldi

Kuru Fasulye 1 kg %52 artisla fiyati 34,75’den 52,5 TL'ye geldi

Toz Seker 2kg paket %24,5 artisla fiyati 47 TL'den 58,5 TL'ye geldi
Burgu makarna 500 gr %24 artisla fiyati 7,25’ten 9 TL'ye geldi



